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EDITO du président  

 

 

 

 

 

 

EDITO du Président 

Jean-Claude BECHAR 

 

Chers amis, 

 En ma qualité de président de cette association, je tiens tout d'abord à rendre hommage 

et à remercier les membres du bureau pour leur excellent travail, tous prennent leur 

responsabilité à cœur nous permettant ainsi de répondre favorablement aux exigences de nos 

très agréables adhérents et habitants du quartier. 

 Cette année a été très riche en événements, pas moins de deux vide-greniers, les 

animations au local plaisent beaucoup. 

Nous sommes là pour faciliter, éclairer et égayer la vie de nos concitoyens. 

L'ambiance avec nous est toujours conviviale. Nous habitons un des plus beaux quartiers de 

Vichy et nous apprécions les nouveaux arrivants que nous avons reçus lors du repas festif de 

fin d'année. 

 Je tiens aussi à remercier en notre nom Monsieur le Maire pour sa patience à l'égard de 

toutes les sollicitations de chacun. Nous nous réjouissons de l'avancée des nouveaux grands 

travaux sur le parc des sources. 

 Enfin, je tiens à adresser mes vœux les plus sincères à toutes et à tous pour cette 

nouvelle année dans ce Vichy que nous chérissons tous. 

          Le président 

Les membres du comité vous présentent  

       leurs meilleurs vœux 
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AU FIL DU TEMPS 
 

 

 

 

     
Al a i n  CART E RE T  

H i s t o r i e n  d e  V i c h y  

e t  d u  S e c o n d  E m p i r e  

 U n  a m o u r e u x  d e  n o t r e  q u a r t i e r  

 

 

Monsieur Carteret Merci. 

Merci d’avoir écrit des rubriques dans notre journal Rive Sud depuis 2003. 

Merci d’avoir partagé votre savoir et fait revivre avec vos yeux, votre cœur et votre plume 

notre si beau quartier. 

Vous avez, chez certains, fait remonter les souvenirs d’écoles, de jeunesse, avec vos articles et 

photos sur le Parc du Soleil qui est aujourd’hui quelque peu endormi. 

Grâce à vous, nous avons ressorti photos et anecdotes. 

Aujourd’hui, nous avons envie de réveiller les mémoires mais surtout de vous mettre à 

l’honneur dans ce nouveau numéro. 

Nous allons simplement survoler votre parcours, afin que nos adhérents sachent combien vous 

êtes précieux pour notre patrimoine. 

Pour vous, deux maitres mots : Vichy et Napoléon III, vos passions. 

 

Alain Carteret est né le 23 juin 1946, à Vichy. Il est le fils du chirurgien Alexis Carteret et de 

Geneviève Huguet, famille de médecin et d’avocats. 

Il est le petit dernier d’une fratrie de 3 : Marie-France (née en 1943) et de Dominique (né 

1944, assureur, décédé juillet 2020) 

 

    1950-1956 : Primaire à Saint-Dominique Vichy 

 

 

1954 : la JAV basket reprend naissance 

dans la cour de Saint-Dominique Vichy 

1956-1961 : Secondaire au Sacré-Cœur 

Moulins 

 1961-1963 : Seconde et Première à S
t
-

Dominique Vichy 
        

      Sacré-Cœur 1957-1958  Classe de 6
e 
de l’abbé Salin 
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1963-1965 : Bacs 1
er

 Latin-grec et Philo au collège de Cusset  

1965-1969 : Licence de droit à la Faculté de Clermont 

1969-1971 : Science-Po à Paris (Section Service Public) 

 

 

 
Champions d’académie avril 1962 (saison 1961-1962) 

 

Il se marie en 1969 à Michèle Fourniol, professeur agrégée de lettres et devient père de 3 

filles : Nathalie (née en 1969), Florence (née en 1973) et Marion (née en 1980). 

 

Sa carrière professionnelle : 

- 1973-1976 : Chargé de mission à l’Université de Clermont-Ferrand 

- 1976-1984 : Commercial chez MANURHIN - CUSSET   

- 1984-1985 : Chef de pub chez RSCG-Ségala Clermont-Ferrand  

- 1985-1989 : Directeur Auvergne-Limousin chez ROUX SA - Clermont  

- 1989-1992 : Directeur régional CENTRE INTERIM Ŕ Montluçon 

- 1992-2001 : Gérant et formateur FORCES INFORMATIQUES  

 

Alain Carteret est auteur de livres d’histoire et conférencier. 

 

Il commence à éditer en 2001, en écrivant sur l’histoire de Vichy.  

 

 

 

 

Le sport  

à 

Vichy 

 

 

 

 

 

 

 

L’histoire de Vichy 
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Il continue sur Napoléon III, afin de faire partager sa passion. Pour lui, sa vocation est « de 

vendre Napoléon III à Vichy et de vendre Vichy par le biais de Napoléon III ». 

 

Notre plus grande fierté est sa participation dans nos bulletins Rive Sud du quartier de France. 

Tout est arrivé par une balade au vide-greniers organisé en 2003, au Parc du Soleil. 

Il s’arrête à un stand consacré aux livres sur l’histoire de Vichy. Il rencontre ainsi Didier 

Petitjean, lui achète un livre, un échange sympathique se créé. De fil en aiguille, il rencontre 

M Bassinet, alors président du Comité et écrit son 1
er

 article pour la revue du quartier. 

 

Historique des bulletins 

Monument à Eugène Gilbert : Rive Sud de 2003  

Crues de l’Allier Rive Sud de 2004 

Plaquette historique : Éditée en mars 2005 

Le Parc de la Croix Saint-Martin : Rive Sud n° 6 de décembre 2005 

Les villas Belle Epoque du Quartier : Rive Sud n° 7 de décembre 2006 

Le club de l’Aviron de Vichy (CAV) : Rive Sud n° 8 de décembre 2007 

La Boule Vichyssoise : Rive Sud n° 9 de décembre 2008. 

Trois lieux de culte du Quartier : Rive Sud n° 10 de décembre 2009 

Le Vert galant et l’imprimerie Wallon : Rive Sud n° 11 décembre 2010 

Les restaurants du quartier de France : Rive Sud n° 12 décembre 2011 

Le Parc des Bourins : Rive Sud n° 13 décembre 2012 

Le terrain d’aviation de Vichy-Abrest : Rive Sud n° 14 décembre 2013 

Rues et familles Bargoing et Lafloque : Rive Sud n° 15 décembre 2014 

Historique du Comité du Quartier de France : Rive Sud n° 16 décembre 2015 

La rue Darragon et le cyclisme à Vichy : Rive Sud n° 17 décembre 2016 

La rue Fleury (Docks de Blois & Carrières féminines) Rive Sud n° 18 décembre 2017 

Simenon et Maigret au Quartier de France Rive Sud n° 19 décembre 2018 

17 années d’articles sur le Quartier de France Rive Sud n° 20 décembre 2019 

Les rues du Quartier de France vues par Jean Débordes Rive Sud n° 21 décembre 2020 

Robert  MERMET sculpteur surprenant Rive Sud n° 22 décembre 2021 

 

Grâce à sa plume, à son amour de l’histoire de Vichy, il nous a fait nous remémorer tous les 

souvenirs concernant le Parc du Soleil... le théâtre de Guignol, emblématique de Vichy... 

sorties scolaires, spectacles en famille... Que de souvenirs… 
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La pataugeoire que les mômes appelaient plus couramment la piscine. 

 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Avenue de France                                    avenue Bulot                                      Eugène Gilbert 

 

En plus d’être écrivain, il est un éminent conférencier sur n’importe quel sujet ayant trait à 

Vichy ou au Second Empire, épisodes historiques, personnages, sites, vie politique, culturelle, 

économique et sportive. 

 

Il est président des amis de Napoléon III, et ce depuis 2004. 

 

Il a reçu des prix, entre autres : 

 
 

Étonnamment, aucun journal ne lui a consacré d’article. 

Seule La semaine de l’Allier édite ses agendas de conférences dans les Ephémérides. 

De même, il n’a pas été sollicité pour échanger sur les travaux du Parc des Sources, malgré 

toutes ses connaissances sur le sujet. Alors, en cette fin 2022, c’est Rive Sud qui le met à 

l’honneur. 
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J’aimerais terminer ce portrait avec une note intimiste, vous faire connaitre une autre facette 

de l’historien… 

M. Alain Carteret aime aussi écrire des poèmes…  

 
Déjà est commencée l’année 2006.  

En juin, j’aurais 60 ans, puisque né en 46. 

Que de six, me direz-vous ? 

C’est mathématique, voilà tout !  

  

Vichy m’a vu naître, l’été, un dimanche. 

Ma mère Ginette portait une robe blanche. 

Alexis, mon père, en sa clinique Jeanne d’Arc, 

Reçut avec fierté, d’amour cette troisième 

marque.  

  

Vint la Libération, le temps du baby-boom. 

Trop rapidement, j’allais déjà en boum. 

Vichy resplendissait, avec Pierre Coulon à la 

baguette ; 

Les festivals se multipliaient. Que de 

musique ! Quelles fêtes ! 

  

Saint-Do, collège de Cusset, Sacré-Cœur de 

Moulins, 

Bientôt mes écoles me semblaient fort loin ! 

Au basket à la JAV et au RCV rugby. 

Avec Djordje et Zézé, numéro six, j’ai bien 

vite grandi ! 

  

L’amour alors vous prend comme une rage. 

Pierre Nigay et l’abbé Legou à Saint-Louis 

prononcèrent le mariage. 

Avec la sportive Michèle, nous aurons trois 

adorables filles ; 

Nous étions déjà sous Lacarin... Comme le 

temps file ! 

  

Et puis soudain, la vie s’accélère de toute part : 

Les élèves pour mon épouse ; les affaires 

m’accaparent. 

On passe du haut de Bellerive à Creuzier, 

buttes opposées ; 

Et on n’a même pas le temps de voir passer les 

belles années ! 

  

Mes parents, hélas, ne sont plus ; 

Des amis chers ont disparu ; 

Les enfants ont fini leurs études et sont partis ; 

 

Mais nous, nous restons fidèles à Vichy… 

  

Pourtant la ville a bien changé depuis qu’il y a 

Malhuret ; 

Callou et Lardy reconstruits, l’hôtel des 

Célestins édifié. 

Les rues du centre devenues piétonnières ; 

Seules les bouteilles intéressent encore la 

Compagnie fermière ! 

  

Je me souviens soudain du Guignol au Parc du 

soleil, 

Du billard japonais, de la passerelle des 

courses, et merveilles : 

Du cinéma Lux, du dancing L’Isba et des 

glaces chez Scossa. 

Mon Dieu, faudrait-il que l’on oublie tout 

cela ? 

  

Et je découvre tardivement en l’an deux mille 

Que je comptais dans ma famille, 

Fruit de l’amour, une lointaine cousine 

Fille d’un président : son prénom est 

Mazarine ! 

  

Je me plais à refaire l’histoire de la ville depuis 

deux millénaires, 

Sévigné la marquise et Angoulême la 

duchesse, douces partenaires, 

Et à écrire les cures à Vichy de Napoléon III, 

le bienfaiteur 

Dont je découvre combien, pour la France 

aussi, il avait du cœur. 

  

Mais, il manquait quelque chose à l’apprenti 

poète que je suis : 

Montrer que bien d’autres avant moi, 

amoureux de la ville eux aussi, 

Avaient su chanter le charme incomparable de 

Vichy 

En prenant la plume, en faisant des vers, 

bref… en poésie.  

 
A.C. 2006 

Merci Monsieur Carteret… 
(Article : S Delétang) 
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        ZOOMS   SUR…… 
 

Stéphane DRIFFAUD, un commerçant du quartier de France fort discret. 

Natif de Vichy, il est, après un parcours d’autodidacte tout à son honneur, revenu vivre dans 

notre belle ville et s’est installé dans notre quartier en 2001. 
 

À Paris, il a travaillé en reprographie pour de grands photographes et autres artistes Il a aussi 

tenu une boutique de photographie (développement et vente de produits). Une voie était toute 

tracée mais ses pas le mènent jusqu’à Montpellier, où il fait un stage PAO (publication 

assistée par ordinateur). Il découvre alors le travail sur ordinateur, et là tout va changer.  Il 

revient sur Vichy en 1997, achète son 1
er

 Mac. Il travaille sur un projet de bornes interactives 

touristiques. Mais l’arrivée d’internet dans les mairies met à mal celui-ci. Il se penche alors 

sur la création de sites internet. Il se consacre au développement et à la communication d’une 

entreprise, du type « rue du commerce », avec les tout premiers paiements sécurisés. 

En 2002, une entreprise locale en négoce d’impression lui propose un poste en tant que 

graphiste. 
 

C’est en 2006 qu’il décide de se mettre à son compte et d’ouvrir son entreprise, un atelier de 

création graphique. 

Il s’est aménagé un bureau à domicile, sans trop de matériel, juste l’achat d’un ordinateur 

mais avec de grosses connaissances en graphisme et communication. 

Il précise bien qu’il n’est pas imprimeur, qu’il travaille avec des partenaires avec lesquels il 

évolue selon les demandes, petites ou grosses quantités, gammes éco ou luxueuses. 

Sa motivation est de s’adapter à ses clients. Il veut ainsi se démarquer, apporter ce côté 

personnalisé qui manque quelquefois. Il aime cette relation humaine qu’il tisse au fil de ses 

rencontres. 
 

Il veut pouvoir répondre aux besoins des entreprises, des associations, des particuliers. 

Avant, tout était à la carte. Maintenant les gens ont internet et ont des produits d’appels en 

direct. 

Aussi, il a dû et a su se diversifier en faisant de la communication sur tous supports avec une 

belle panoplie allant des cartes de visites, aux flyers, aux objets publicitaires, à la signalétique 

intérieure et extérieure, en passant par la création de logos. 

Il aime travailler en petit réseau et n’a jamais craint la concurrence. « Il y a de la place pour 

tout le monde ». 
 

Puis, il a décidé de continuer en faisant du « développement WEB », en créant des sites 

internet. 

Ses clients peuvent compter sur sa très grande discrétion, il en fait son maître mot. 

Pour lui, il n’est pas question de travail, mais de passion. 
 

Que vous soyez particuliers, associations, entreprises, n’hésitez pas, 
    

« Étude et réalisation de vos projets en 

communication » 

Contactez Stéphane DRIFFAU 

           au 06 99 02 41 17 

   ou contact@cogitographix.fr 

Son site : www.cogitographix 

 
(Article : S Delétang) 

http://www.cogitographix/
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Une rencontre tout en couleurs… L’ATELIER ART LIBRE 

se trouve au 20 rue de Touraine. Le cadre est calme et reposant. 

C’est un lieu d’échanges, où l‘on peut se poser pour créer, loin du 

tumulte de la vie quotidienne. 
 

Martine Bardiaux est née à Vichy et est l’ainée de 4 enfants. Elle 

grandit à Ris. L’appel de la peinture lui vient de chez sa tante, vers 

l’âge de 8 ans. Elle peint à l’huile et vend sa 1
ère

 toile à sa maitresse. 

Elle suit une filière scolaire dans l’habillement car, à l’époque, elle 

doit songer à des études sérieuses. Dans le cursus de l’habillement, 

elle retrouve le dessin, très important pour les croquis en couture. 

Elle obtient son brevet de technicien et décide enfin de laisser libre 

cours à sa passion en prenant des cours du soir aux beaux-arts à Clermont-Ferrand. 
 

Ainsi, elle va continuer pendant 25 ans à travailler à mi-temps afin de perfectionner son coup 

de pinceau. Elle va prendre des cours semi-particuliers pour reprendre toutes les bases à zéro. 

Elle fait même une formation d’un an pour devenir professeur de peinture. 

En 96, elle reprend un atelier, rue de Flandre. Elle touche du doigt son rêve.  

Cela ne la fait pas vivre. Aussi, elle repart en tant que couturière dans les grosses boîtes de la 

région, elle donne des cours également à l’université indépendante de Vichy et S
t 
Pourçain. 

 

Elle se forme à un maximum de techniques et tout cela va payer quand elle trouve 

l’opportunité d’ouvrir un atelier dans la maison qu’elle loue. Elle commence en 2018 sans 

aucun élève. 

Cette passion dévorante inquiète ses proches, ses amis mais pas elle. Elle a un rêve, un 

souhait, 20 ans qu’elle attend, qu’elle travaille son aquarelle, son trompe-l’œil. Elle veut 

enseigner, accompagner. Elle a 50 ans et elle fonce… 

Et c’est une réussite…Par le bouche-à-oreille, elle est passée rapidement à 45 élèves. 
 

Elle donne des cours de groupes, fait des animations peintures pour enfants ou adultes à 

l’extérieur, en périscolaire. Pour elle, le plus important, dans son atelier, c’est le partage. 

Les stagiaires sont des habitants de Vichy mais également des curistes, des vacanciers qui ont 

trouvé ses cours grâce à son site internet. 

Que la personne soit totalement débutante ou qu’elle soit experte, chacun trouve son rythme. 

C’est à la carte, au jour et à l’heure de son choix. Les cours fonctionnent toute la semaine sauf 

le week-end. Elle ne prend que 4 personnes par cours afin de les accompagner au mieux, et 

âgées de 7 à 99 ans. 
 

Elle utilise les bases académiques mais en aucun cas le système académique. Ce n’est pas 

psychorigide ! Ici règne le plaisir de peindre, la détente et l’apprentissage. Il est tellement 

gratifiant de travailler de ses mains. 

En plus de donner des cours, elle expose dans l'Allier tous les 2 ou 3 ans.  

Cette année ce fût à la médiathèque de Bellerive S/Allier, à Arfeuilles et dernièrement à la 

librairie Carnot. Elle souhaite réitérer l’expérience dans 2 ans, avec une expo sur le végétal. 

C’est son expérimentation du moment. 
 

Vous avez toujours eu envie et vous n’avez jamais franchi le pas... Foncez 

 

L’ATELIER ART LIBRE, 20 rue de Touraine, vous accueille sur RDV au 06 24 98 53 32 

www.atelierartlibre.fr 
(Article : S Delétang) 

http://www.atelierartlibre.fr/
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Et pour terminer le tour des rencontres … 
 

Est-il utile de courir le monde à la recherche de merveilles si nous ne 

connaissons même pas celles tout à côté dans notre quartier ? 

 

Brigitte GOUIN, nom d'artiste AFEA, est une peintre plasticienne autodidacte de notre 

quartier très connue et appréciée. 

Elle a commencé ses parcours artistiques avec comme support, la soie. 

Après sa participation à un concours organisé par l'Association Nationale pour la Promotion 

des Arts décoratifs sur tissu sponsorisé par Hermès, elle a exposé à la Bourse du Commerce à 

Paris.  

Suite à cette expérience enrichissante, elle s'initie à la peinture à l'huile et à l'acrylique, 

toujours à la recherche d'une technique, pour parvenir à exprimer sa vie intérieure, riche et 

intense. 

Un univers de couleurs et de voyages imaginaires. Son inspiration se nourrit aux sources du 

merveilleux. 

Admiratrice de Klimt, Chagall, Odilon Redon, on pénètre mieux son « imagerie symbiose ». 
 

Elle puise sa créativité à la croisée de nombreuses 

influences culturelles, issues de l'art oriental, de l'Inde, de 

Perse et d'Égypte. 

Sa peinture est instinctive et intuitive, c'est un langage, 

qui par ses couleurs et ses symboles, ouvre des fenêtres 

entre l'espace réel et les autres espaces imaginaires. 

On ne sait pas très bien ce que sont les compositions 

d'AFEA.  

Elles ne sont pas encore des sculptures mais ne sont déjà 

plus tout à fait des peintures. 

Ces œuvres sont des bas-reliefs baroques, amoncellement 

hétéroclite, faisant surgir des palais improbables. 

 
 

AFEA est fascinée par l’architecture, et pour réaliser ses 

constructions, elle joue les petits poucets de l'art et glane, 

ça et là, du verre et des objets, quelle inclut à ses toiles. 

Elle hausse la « récup », au niveau de la joaillerie. 

Il y a quelque chose de précieux et de lumineux dans son 

travail. 

Récemment elle a participé à l'exposition de l'association 

"ART CREATION" organisée par Marie-Claude Vialat, 

c'était en octobre face à l'église Saint-Blaise et en 

compagnie d’une dizaine d’artistes de talent divers. 

AFEA travaille sur l'énergie par les couleurs. (Voir les 

citations de l'artiste.) 
 

FRIEDEMSREICH   HUNDERT WASSER résume bien son fonctionnement de création. 

"Quand je peins, je rêve. Quand mon rêve a pris fin, je ne me rappelle plus ce dont j'ai rêvé. 

Mais le tableau reste, le tableau est la moisson du rêve." 
(Article : Joëlle BECHAR) 
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REGARD  SUR  LES  MANIFESTATIONS  2022 

 
 
 

La galette des rois, prévue le 9 janvier, a été annulée.  

 

 

 
 

 

 
 

 

Le 22 janvier, a eu lieu notre assemblé générale, qui a 

réuni les adhérents du comité et a été suivie d’une 

intervention de M. Frédéric AGUILERA notre maire. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le 18 avril, au Parc du Soleil, a été organisée la chasse aux 

œufs afin de redynamiser le quartier. Elle était réservée aux 

enfants du quartier jusqu’à 12 ans.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le 8 mai, un nouveau vide-greniers s’est installé, 

avec de nombreux stands, au Parc du Soleil. 
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NOUVEAU  VISAGE  DU  COMITÉ 

 

 
 
Le 3 juillet, « Les Enfants de la Dore » ont donné le 

tempo, le temps d’un après-midi dans le kiosque du Parc 

des Bourins. Vous avez été nombreux à venir les 

écouter. 

 

 

 
Le 4 septembre, nous vous avons accueilli au Parc 

du Soleil pour un magnifique vide- greniers qui 

regroupa plus de 170 stands. 

 

  
. 
 

 

Le 10 septembre, notre présence fut remarquée 

au Forum des Associations, au Palais des 

Congrès. 

  

 

 
 

 

Le 26 octobre, comme tous les automnes, notre 

maire, M. Frédéric AGUILERA, est venu pour la 

visite de notre quartier. C’est un moment d’échanges 

entre nos élus et les habitants. 

 

 

 
Le 29 octobre, 1ère Conférence sur la sécurité 

informatique, présentée par notre président M. Jean-Claude 

BECHAR, à la Maison des Associations. Au vu de sa 

réussite, une seconde date a été donnée, le 26 novembre. 
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 REPAS DU 4 DECEMBRE 
LE MIDLAND 

 
Merci à tous d’avoir fait de cette journée un moment convivial, de courtoisie, d’échanges et 

de plaisir. 

 

 

 

 

 

Nous étions 42, 

adhérents, famille, 

voisins, amis, 

nouveaux arrivants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accueillis au restaurant du Midland où nous avons partagé un repas excellent.  

Pour preuve...les assiettes vides et les très bons retours de ce menu choisi avec soin. 

 

 

 

 

 

Nous espérons renouveler rapidement l’expérience !! Merci à tous. 
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Comité du Quartier de France et de Croix S
T
-Martin   

 
 

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS ! 

 

Vous souhaitez vous impliquer dans la vie de votre quartier. 

Vous disposez de quelques heures par semaine. 

Vous voulez œuvrer pour une noble cause. 

 

NOUS VOUS ATTENDONS… 

Nos objectifs : 

- Faire évoluer les échanges du quartier vis-à-vis des élus, 

- Contribuer aux rapprochements des habitants du quartier, 

- Booster le développement des commerces et institutions, 

- Organiser : Galette des Rois, Loto, Vide-Greniers, Repas de quartier, Voyages, 

- Animer les activités au local, les cours et les jeux. 

 

 

Qui sommes-nous ? : 

Un mouvement associatif sans but lucratif, laïc, apolitique et non confessionnel avec plus de 50 ans 

d’activité. 

 

Quelles sont nos missions ? :  

L'association a pour but de créer, entre ses membres et tous les habitants du quartier, des liens d'amitié, 

d'entraide et de solidarité ; de promouvoir et organiser des activités post et périscolaires, des actions 

sociales, culturelles, sportives, de loisirs et d'animation en faveur de tous les habitants du quartier. 

  

 

Infos/contact sur site : https://quartier2france.home.blog/ 

71, rue du Maréchal Lyautey 

03200 VICHY 

 04.70.41.28.37 

© : comitq2f@gmail.com 

 : comité du quartier de France et de la Croix Saint Martin 
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KIOSQUE INFOS 

 

 

Le site web du comité du quartier de France et de la Croix S
t
-Martin 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://quartier2france.home.blog/ 

 
 

 

 

Consultez notre blog et inscrivez-vous à la Newsletter. 

Vous pourrez aussi prendre connaissance de l’actualité du comité, des manifestations et 

activités ou encore donner votre avis. 

 

 

PLANNING DES ACTIVITÉS 2022-2023 

AU LOCAL 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Matin Médias  Ateliers  Médias* 
Permanence 

10h Ŕ 12h 

Soir Médias 
Jeux de  

 table* 

Ateliers 

Enfants 

Ateliers 

 Adultes 
Médias* 

Jeux de table 

14h -19h 

  

 
*Médias : 

 Initiation en informatique/téléphonie, photos et vidéos, Tv-box, Internet, sécurité 

informatique et réseaux.  

 Location aux entreprises de formation. 

 

*Jeux de table : belote, rami, tarot, échecs, scrabble... 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

https://quartier2france.home.blog/
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LA RECETTE DE MAMIE MICHELINE 
 

 

  Coq au vin 

à la bourguignonne 

 

 

 

 
1 coq de 4 kg bien dur 

1 morceau de lard gras (couenne) 

3 foies de volailles frais 

100 g de lardons nature 

100 g de champignons 

4 gousses d'ail  

2 oignons 

1 bouquet garni 

Sel, poivre 

2 verres à liqueur de cognac ou marc de bourgogne 

1 à 2 bouteilles de vin de Bourgogne  

 

 

 

72 h avant, faire revenir le coq avec le lard gras, sur tous les côtés, dans une cocotte en fonte. 

Retirer le coq de la cocotte,  mettre les oignons jusqu'à ce qu'ils deviennent blonds. 

Remettre le coq, les lardons, les oignons, l’ail et couvrir avec le vin.  

Flamber avec le cognac ou le marc de Bourgogne.  

Attendre que la cocotte commence à bouillir et étreindre. Ajoutez le bouquet garni, sel et 

poivre. 

Le lendemain, faire mijoter à feu tout doux 4/5 h et éteindre. 

Le dernier jour, lier la sauce avec les foies de volailles cuits et hachés. 

Faire mijoter 4h. 1h avant la fin, ajouter les champignons 

 

Servir avec une purée maison ou des tagliatelles fraîches. 

 

Bon appétit ! 
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COMMERCES & PROFESSIONNELS  DU 

QUARTIER 
 

 

Connaissez-vous tous les commerces qui vous entourent ? 
 

 
Alimentation  

 Intermarché, 4 rue du Maréchal Lyautey 

 . 04 63 58 50 60 

 
Création graphique 

 CogitoGraphix, 83 rue du Maréchal Lyautey 

 . 04 70 32 88 72 

 
Garage, atelier de carrosserie, contrôle technique 

 AUTOSUR Vichy, contrôle technique, 11 rue du Maréchal Lyautey 

 . 04 70 32 34 79 

 Garage du b
d 

de la Salle, 34 b
d 

de la Salle 

 . 04 70 32 40 04 

 Carrosserie Ballu, atelier de carrosserie, 6 av. de la Croix S
t
-Martin 

. 04 70 32 10 80 

 
Immobilier 

 Agence GILLET, Immobilier Vichy, 93 rue du Maréchal Lyautey 

  . 04 70 32 29 37 

 Immo Vichy, 66 b
d 

de la Salle 

  . 06 87 54 24 60 

 
Institut de beauté 

 Institut de beauté Accord parfait, 95 rue du Maréchal Lyautey 

 . 04 70 41 37 46 

 
Laverie 

 Laverie Lyautey, 58-60 rue du Maréchal Lyautey 

 . 06 81 48 92 20 

Terminal de paiement par CB 

 
Presse - Tabac 

 Point Relais - Tabac Presse Loto, 21 rue du Maréchal Lyautey 

 
Restauration 

 FA BIO LI, 44 av. de la Croix S
t
-Martin 

 . 04 70 55 64 70  

 La Bienvenue Chez Jacotte, 23 rue du parc des Bourins 

 . 06 84 08 14 35 

 Les Berges de l’Aviron, 3 av. de la Croix S
t
-Martin 

 . 06 15 68 64 57 
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 Le « 68 », 44 av. Eugène Gilbert 

 . 04 70 32 85 15 

 Pizzeria « Augusta Food », 66 rue du Maréchal Lyautey 

 . 04 70 30 96 72 

 Tahiti Plage, parc des Bourins 

 . 04 70 32 70 94 

 
Salon de coiffure 

 Coiffure Patricia, 10 rue du Maréchal Lyautey 

 . 04 70 32 31 84 

 Le Boudoir, 66 b
d 

de la Salle 

 . 04 70 32 11 94 

~ 
PROFESSIONNELS DE LA SANTE 

 
Soins infirmiers  

 Cabinet Infirmiers Vichy, 64 rue du Maréchal Lyautey 

 . 06 86 27 06 72 

 Thomas Minet, infirmier D.E., 42 rue Fleury 

 . 06 14 84 37 23 

 
Cabinet dentaire 

 Marie Carte, 12 av. de France 

 . 04 70 90 47 45 

 
Kinésithérapeute - ostéopathe 

 Kinésithérapeute-ostéopathe-acupuncture Anne Rudnicki, 62 av. de la Croix S
t
-Martin 

 . 04 70 32 64 39 

 Masseurs-kinésithérapeutes-ostéopathes Cyrille Routier et Anaïs Tardieu, 30 rue du 

Languedoc,  

 . 04 70 41 96 88 

 Ostéopathe François Reliant, 21 rue du Bourbonnais 

 . 04 73 94 81 05 

 
Pharmacie 

 Pharmacie du parc Lardy, 76 rue du Maréchal Lyautey 

 . 04 70 59 19 04 

 
Psychologue 

 Psychologue, Catherine Lamousse, 19 rue de Touraine 

 . 04 70 59 80 63 

 Psychologue, sophrologue Nathalie Shield Roudier, 40 av. Jean Baptiste Bulot 

 . 06 76 88 86 25 

 Psychologue clinicien, psychothérapeute, Samuel Passemard, 38 av. Jean Baptiste Bulot 

 . 07 86 75 87 70 

 

~ 
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ARTS-LOISIRS-ENSEIGNEMENT 
 

  ADELFA, 18 rue Bargoing 

   . 04 70 97 94 33 

 Atelier Art Libre, cours et stages dessin et peinture, 20 rue de Touraine 

 . 06 24 98 53 32 

 Atelier 49, peinture, pastel, Cyril Dubreuil, 49 av. Jean Baptiste Bulot 

. 04 70 32 19 97  

 Centre de formation professionnelle Ŕ Osengo, 36 av. de la Croix S
t
-Martin 

  . 04 70 97 67 32  

 Comtesse Baroque, artiste peintre, relooking de meubles, 60 rue de Strasbourg 

  . 06 73 76 54 13 

 Cours de piano, rue de Strasbourg 

  . 06 85 31 91 98 

 L’atelier de Delphine, chef de cuisine à domicile cours de cuisine et pâtisserie, portage de 

repas diététiques traiteur 

 . 06 03 01 47 30  

 L’armurerie Tir Sport Loisirs, 80 rue du Maréchal Lyautey 

 . 04 63 64 56 24 

 Le Gang des dérailleurs, atelier participatif de réparation de vélos, 26 av. de la Croix S
t
-

Martin 

 L’outil en Main, initiation aux métiers manuels pour enfants à partir de 9 ans, 34 av. de la 

Croix S
t
-Martin 

 MOKA, Nathalie Pérus, 19 rue de Touraine 

 . 04 70 32 68 36 

 Vertical LIMIT, l’escalade ludique, 18 av. de la Croix S
t
-Martin 

 . 06 51 72 51 15  

 

~ 
PROFESSION LIBERALE 

 
Cabinet d’architecte, Guillaume Belien, 31 rue de Strasbourg 

 .  04 70 32 57 38 

Cabinet d’avocat, Maitre Catherine ETARD-GALLOT, 14 rue du Maréchal Lyautey 

 .  04 70 32 04 92  
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NOS PARTENARIATS 
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LES MANIFESTATIONS 2023 
 

GALETTE  DES ROIS    Dimanche 8 janvier à 15 heures au Parc du Soleil 

 

CONFÉRENCE    Mercredi 18 janvier à la Maison des Associations 

(Thème en attente) 

 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE                           Samedi 4 février au Parc du Soleil 

       Suivie d’une réunion en présence de notre maire 

 

CHASSE AUX ŒUFS     Lundi 10 avril à 15h au Parc du Soleil 

        Réservée aux enfants du quartier jusqu’à 12 ans  

 

VIDE-GRENIERS & VIDE-JARDINS          Dimanche 7 mai à 8h au Parc du Soleil 

 

FÊTE DES VOISINS      Vendredi  26 mai à 19h  

 

GRAND PIQUE-NIQUE       Dimanche  25 juin à 12h Parc des Bourins 

                                                               (En attente de confirmation de la mairie) 

 

FORUM DES ASSOCIATIONS                 Samedi 9 septembre au Palais des Congrès 

 

VIDE-GRENIERS     Dimanche 10 septembre à 8h au Parc du Soleil 

 

VISITE DU QUARTIER                             en octobre, avec M. le maire et ses adjoints 

 

REPAS DU QUARTIER                             Dimanche 3 décembre, avec les adhérents  

                                                                (Lieu non arrêté)   

 

DISTRIBUTION DU COLIS DE NOËL     en décembre 

 

 ............................................................................................................................................................  
 

Adhésion au Comité de Quartier 
  

Cotisation : 15 euros  (25 euros pour les couples)  Chèque à libeller au nom du  

Comité du Quartier de France et de la Croix St-Martin 

 Et l’adresser  à Mr BOUCHUT Jean-Claude, 6 rue de Randan Vichy 

Nom * .............................................................. Prénom* .....................................................  

Adresse* : ………………………………………CP ………….Ville…………… 

Courriel………………………………………..@..................................................

. 

Téléphone*           

 

*obligatoire 
 


